
 
 Activité Team Building – Koh Lanta 

 

 
 

 
 
Ce team building reste une référence dans les 
activités ! À la manière de Robinson Crusoé, 
les participants sont lâchés tels des naufragés 
dans le domaine des Cabanes dans les Bois, à 
la recherche d’indices et de matériels imposés 
par l’organisation afin de survivre et 
d’effectuer des épreuves de survie. 
 
 
Construction d’un abri, recherche de nourriture, préservation de l’eau, réalisation d’un feu et 
épreuve de bravoure seront à l’honneur lors de ce challenge Koh-Lanta. Des activités diversifiées 
qui alternent pratique sportive, convivialité et compétition amicale. 
 

Épreuves proposées 

• Circuit d’orientation et recherche d’indices : course à travers le domaine pour trouver 

balises, indices et matériel. 

• Épreuve de bravoure : ateliers en hauteur (pont de singe, poutre) et gestion de l’eau 

donnée pour la survie. 

• Épreuve du feu : allumer un feu de camp avec la pierre trouvée lors de la recherche 

d’indices. 

• Confection d’un abri : réaliser un abri collectif résistant aux intempéries dans un temps 

limité. 

• Chasse à l’arc : 3 flèches par personne pour atteindre des cibles animalières en mousse. 

• Épreuve de l’habillement : création de tenues de survie avec tissus et fournitures 

collectées. 

 

Informations pratiques 

• À partir de 20 participants (PAX) 

• Durée : 2 h 30 à 3 h 

• Jusqu’à 12 participants : 2 équipes à 

déterminer 

• De 13 à 40 participants : 4 équipes à 

déterminer 

• Au-delà : organisation à définir avec le 

prestataire 

 


