Les i o oy 7
A CABANES dans es s Challenge Nature multi-activités

Les Olympiades, version « cabanes »

Hotel et événements insolites

Vous souhaitez consacrer un peu de temps a la
détente de vos troupes.. En épreuves
individuelles ou en mettant en place un
challenge convivial (timing de 2 a 4 h), choisissez
vos activités parmi celles proposées ci-dessous.

Formation des équipes et choix du

nombre d’ateliers

Pour une meilleure dynamique de challenge, nous mettons généralement deux équipes en
confrontation directe sur chaque atelier. En fonction de vos effectifs, nous vous proposons de
choisir au préalable :

Le nombre d’ateliers est adapté a l'effectif : Jusqu’a 12 participants : 3 activités ; de 13 a 50
participants : 4 activités de 51 a 100 ; participants : 4 a 5 activités ; + de 100 participants : sur
mesure (jusqu’a 220 personnes déja accueillies). Dans tous les cas, le prestataire vous conseillera
au mieux en fonction de vos objectifs et de votre timing pour élaborer le meilleur format.

Ateliers proposés
« Atelier tir a I'arc - 3 fleches par personne pour toucher
un maximum de cibles. Atelier d’habileté ou I'ensemble
de I'équipe participe. Apres l'initiation débute le tir sur
cible avec objets ludiques ! Une cible présente 3 objets
qu’il faut toucher, capitalisant ainsi des points pour
votre équipe.
« Parcours d’orientation - L'occasion de découvrir le
domaine au travers différentes balises. Chaque équipe

dispose d’un circuit individualisé avec les balises de
différentes équipes a proximité : rigueur et coordination d’équipe sont indispensables a la
réussite de I'épreuve.

« Saveurs et senteurs - Dégustation collective a I'aveugle, pour identifier des produits
caractéristiques de notre beau terroir. L'ensemble de I'équipe participe et détermine
ensemble la bonne réponse rapportant ainsi des points pour le collectif.

+ Prenons de la hauteur — Challenge émotion qu’il conviendra de maftriser pour apporter a
son équipe un maximum de points. Pont de singe et habileté sur poutre permettront aux
plus intrépides de passer d’un arbre a un autre en bordure de I'Orbiel.
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« Bumper Ball - Fous rires dans une bulle gonflable, seuls
les membres sont libres pour se déplacer... Des parcours
relais sont proposés sur un terrain enherbé pour éviter
tout risque. Seule restriction : cette activité n’est pas
envisageable lors des fortes chaleurs, car vous étes
engoncés au milieu de la bulle.

« Atelier Slackline - Jouez au funambule sur une sangle
tendue entre deux arbres. Aucun souci pour la sécurité puisque nous ne sommes qu’a
guelques centimetres du sol : vous ne conservez donc que les sensations !

« Habileté Molky - Version finlandaise de notre sport national. Grace a des quilles en bois
numérotées apportez un maximum de points & votre équipe. A 'image de la pétanque, le
choix des quilles et la précision seront au rendez-vous si vous ne voulez pas pénaliser votre
équipe.

«  Skibois - Avancer d’un pas cadencé n’est parfois pas si simple | Avec les skis bois, travaillez
la motricité et la coordination. Par 2 ou par 3, mettez-vous en rythme pour avancer
ensemble. Un exercice amusant qui nécessite une bonne communication entre les joueurs.
Impossible de garder son sérieux !

+ Logo humain - L'équipe doit reproduire le logo de I'entreprise
(s’il s’y préte) ou tout autre élément en utilisant le corps de
chacun: 10 min de réflexion et d’organisation et 5 min de
réalisation au sol, en <’allongeant, le logo. Une photo
immortalisera le résultat et la qualité de la réalisation.

+ La course au service - Parcours semé d’emb(iches diverses et
chronométré, avec un plateau de service et des verres remplis.
Le parcours sera a le relais aux autres membres. Les volumes
d’eau sont comptabilisés a la fin... s’il en reste | - ;
« Salade de chiffres | Deux équipes face a face, chague membre porte un numéro. L'arbitre

annonce un ou plusieurs numéros, sollicitant ainsi les membres des équipes adverses pour
récupérer le plus vite le foulard. Des points sont attribués a chaque fois a I’équipe la plus
rapide.
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% « Cornhole -Célébre jeu d’adresse du « Midwest » Les équipes

& s 'affrontent dans des lancers des sacs de grains pour gu'ils
atterrissent dans le trou au centre de la planche adverse pour
marquer 3 points ou qu’ils restent sur la planche pour 1 point...

Parce que méme aux Cabanes dans les Bois, la
météo peut étre imprévisible, nous assurons le coup
et vous proposons de transposer ['esprit en
intérieur. Individuellement ou en équipe, vos
collaborateurs s’affrontent lors d’ateliers variés et
ludiques pour 2 a 4 heures de fun et de cohésion.

Informations pratiques :
« L'ensemble des ateliers est géré par des
cadres brevetés d’Etat

+ Road book et matériel nécessaire a la
pratique

« Un nombre de points est attribué a chaque atelier et reporté sur le road book par les
moniteurs

« L'activité débute et se termine suivant les horaires préalablement définis par le groupe

« Proclamation des résultats organisée a cl6ture du challenge

+ Prévoyez des vétements confortables et une paire de baskets. Les équipes sont formées
sur place par I'animateur ou par I'entreprise en amont de I'organisation
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