
  Accro-Grotte au Gouffre Géant de Cabrespine 
Adrénaline et émotions garanties 

 

 
 

 
Tentez l'expérience d'un parcours 
acrobatique souterrain composé de plusieurs 
tyroliennes, ponts de singe, ponts 
himalayens, avec une progression en paroi. 
L'accès se fait à flanc de falaise par le "grand 
escalier de fer", d'une hauteur de 80 mètres. 
A l'arrivée, vous atteignez la « tyrolienne du 
vertige » et parvenez, grâce à un pont 
acrobatique situé 40 mètres au-dessus du 
vide, à la plateforme des perles. Pour les plus 
courageux, tentez l'expérience ultime avec la 
« tyrolienne de l'enfer » et élancez-vous à 90 
mètres au-dessus du vide pour atteindre la 
grande cascade pétrifiée d'une hauteur 
totale de 120 mètres. 
 
À seulement 17 km des Cabanes dans les Bois, plongez dans l’un des plus beaux gouffres du monde 
et offrez à vos équipes une expérience hors du commun. Entre sensations fortes et immersion 
unique, cette activité mêle dépassement de soi, découverte et cohésion dans un cadre naturel 
grandiose. 

 
Avant le départ, vous vous entrainerez et testerez votre équipement sur la zone prévue à cet effet. 
 

Informations pratiques : 
• Activité possible toute l’année (sous réserve 

de disponibilité des moniteurs) 

• Durée : 3 heures environ 

• À partir de 10 personnes 

• Transfert possible depuis les Cabanes (20 

minutes) en mini-bus 

• Matériel spécifique fourni (combinaison, 

casque, lampe, baudrier) – désinfecté après 

chaque sortie. 

 
Cependant, la tenue vestimentaire pour ce type de circuit se compose de vêtements en coton à 
manches longues (pull léger ou sweat et pantalons longs ou short). Les vêtements en nylon, 
conservateurs de la transpiration, sont à proscrire. Été comme hiver, Il ne fait jamais froids dans 
la grotte ou la température est constante. 
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